
Wer tanzt, schlägt mehrere Fliegen mit
einer Klappe: Nicht nur die Muskulatur 
der Beine, des Rückens und der Arme
wird aktiviert, sondern auch Verspan-
nungen werden gelöst und damit 
Schmerzen geradezu weggetanzt. 

Tanzen hält das Gehirn fit und schult die Koordi-
nation und Konzentration. Und dass Tanzen positiv 
auf die Psyche wirkt und manchmal geradezu 
glücklich macht, hat sicher jeder schon erlebt.

Tanzen ist gesund

Durch Tanzen nette Leute kennen lernen
Gleichgesinnte Junggebliebene 
treffen sich sechs mal pro Jahr im 
Bürgerzentrum Bruchsal zum Tanzen. 
Die gemütliche Atmosphäre mit 
großem Tanzparkett, runden Tischen 
und guter klassischer Tanzmusik
macht es leicht, ganz zwanglos 
neue Leute kennen zu lernen.
Tanzbegeisterte Singlemänner sind

Kommen Sie zu den Tanztee-Terminen auf  
der Vorderseite des Prospekts doch 
einfach mal vorbei.

oft Mangelware und deshalb besonders gerne 
gesehen. Aber natürlich auch Singlefrauen, Paare 
oder ganze Gruppen.

Gute Gründe den Tanztee 
im Bürgerzentrum zu besuchen
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Wenn Sie sich unsicher sind, fragen Sie unsere 
Mitarbeiterin am Tanztee-Empfang.
Diese lässt Sie gerne auch 
mal ein Stündchen kostenlos
zum Schnuppern rein. Oder 
fragen Sie uns nach einer 
Freikarte zum einmaligen
Eintritt.
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