
Die Messe rund
ums älter werden

Aktiv & Gesund

Bürgerzentrum Bruchsal
Sa., 19. - So., 20. Juni 2010
Ausstellung – Vorträge – Seminare

Eintritt frei



Grußwort

Veranstalter:
Bruchsaler Tourismus, Marketing & Veranstaltungs GmbH
Geschäftsführerin: Birgit Kling
Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal, Tel. 07251/505940
E-Mail: info@btmv.de, www.bruchsal-erleben.de
in Kooperation mit NAIS – Neues Altern in der Stadt

Konzeption u. Gestaltung: www.redelstab.de

Mit dem bundesweit ausgezeichneten Projekt
NAIS – Neues Altern – in der Stadt Bruchsal,
konnte die Basis für ein gut funktionierendes
Netzwerk zum Themenschwerpunkt Gesundheits-
förderung und Prävention geschaffen werden.
Stadtverwaltung, Ehrenamt und eine Vielzahl von
Institutionen, Verbänden und Vereinen arbeiten
zusammen, um insbesondere die Menschen
anzusprechen, die sozial benachteiligt sind und
von der  bestehenden Angebotsvielfalt keinen
Gebrauch machen.
Neues Altern steht für ein generationenübergrei-
fendes gelungenes Miteinander mit dem Ziel,
gemeinsam neue Wege im Zeichen des demogra-
fischen Wandels zu gehen.
Die Messe „Aktiv und gesund älter werden” wird
die Vielfalt der Netzwerkarbeit abbilden.
Umfassende Informationen für die Familien, Inter-
essierte und Betroffene werden in Form eines
Ausstellerbereiches, Vorträgen und Seminaren
angeboten.
Die Stadt Bruchsal als Pilotkommune in Baden-
Württemberg möchte so ihren Bürgerinnen und
Bürgern – ob jung oder alt – Gelegenheit bieten,
sich zu den Themenfeldern Gesundheitsvorsorge
und auch der Pflege zu informieren.
Dazu lade ich Sie ganz herzlich ein.

Cornelia Petzold-Schick
Oberbürgermeisterin der Stadt Bruchsal

Ihre
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11.00 Uhr Eröffnung der Veranstaltung
Cornelia Petzold-Schick
Oberbürgermeisterin der Stadt Bruchsal

Grußwort
Peter Kappes
Sozialdezernent des Landkreises Karlsruhe

Musikalische Umrahmung
Klezmer-Gruppe der Stadtkapelle Bruchsal

11.30 Uhr Neues Altern in der Stadt
Thomas Altgeld
Geschäftsführer der Landesvereinigung
für Gesundheit und Akademie für Sozial-
medizin Niedersachsen e.V.
Volker Falkenstein
Stadt Bruchsal
Rolf Freitag
Vorsitzender des Kreisseniorenrates
Landkreis Karlsruhe e.V.

12.00 Uhr Beratung, Betreuung und Pflege im
Landratsamt Karlsruhe
Peter Kappes
Sozialdezernent des Landkreises Karlsruhe

13.00 Uhr Fahrtauglichkeit im Alter
Dr. Jakob Fäßler
Neurologe und Altersmediziner an der
Rechbergklinik Bretten
Leiter des geriatrischen Schwerpunktes (GSP)

13.30 Uhr Treppen- und Rollstuhllifte
Das Plus an Lebensqualität in den
eigenen vier Wänden
Torsten Preiß
Geschäftsführer der STUFENLOS Mobilität
nach Maß GmbH

Vorträge im Ehrenbergsaal

Der Eintritt zu allen Vorträgen ist frei!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Samstag, 19. Juni 2010 14.00 Uhr Altersgerechtes Bauen/Umbauen
Barrierefreies Wohnen
Daniel Henecka
Diplom-Ingenieur und Freier Architekt

14.30 Uhr Kostentragung bei altersgerechtem
Umbau – Förderprogramme – KfW-Mittel
Ulrich Ross
Spezialist für öffentliche Fördermittel
Sparkasse Kraichgau

15.00 Uhr Der Darm ist schuld
Ute Müller
Heilpraktikerin
Provicell GmbH

15.30 Uhr MET – Klopfakupressur
MET ist eine Anti-Stress-Technik, die schnell
erlernbar ist und überall und jederzeit
angewendet werden kann
Walter Seitz

16.00 Uhr Diabetes im Alter –
Praktische Tipps für den Alltag
Sandra Müller
Diabetesberaterin DDG
Fürst-Stirum-Klinik Bruchsal
Dr. Horst Notheisen
Facharzt für Innere Medizin

17.00 Uhr Ihr Herz liegt uns am Herzen
Herzsportgruppe des VSG Bruchsal
Petra Stellmacher
Übungsleiterin für Herzsportausbildung
Dr. Horst Notheisen
Facharzt für Innere Medizin

17.30 Uhr Treffpunkt für alle im Foyer!
Zum Abschluss des ersten Veranstaltungstages
sind alle Besucher, Aussteller, Referenten und 
Organisatoren zu einem Gläschen Sekt bei launiger
Musik mit dem „Duo Forum” im Foyer eingeladen.
Nutzen Sie die Gelegenheit Kontakte zu knüpfen
oder einfach zu genießen.
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12.00 Uhr Preisgekrönte Modelle zur Versorgung
älterer Menschen
Marc Schmidt
Apotheker, St. Georg Apotheke Bruchsal

12.30 Uhr Seniorengerechtes Schlafen
Peter Lieske
Betten Mangei GmbH

13.00 Uhr Betreutes Wohnen im Alter –
Was Sie bei Vertragsabschluss
beachten müssen
Harry Mühl
Rechtsanwalt und Immobilienwirt
Fachanwalt für Miet- und Wohneigentumsrecht

13.30 Uhr Körperhaltung und Schmerzen
Welchen Einfluss haben die Füße?
Jakob Braun
Sportwissenschaftler M.A.
Arbeitsbereich Sport & Schmerz
Wiedemann Orthopädie-Schuhtechnik GmbH

14.30 Uhr Notwendigkeit von Vollmachten und
Verfügungen und deren Handhabung
Rolf Freitag
Vorsitzender des Kreisseniorenrates
Landkreis Karlsruhe e.V. und ehrenamtliches
Tandem im NAIS-Projekt

15.00 Uhr Gesund genießen im Alter
Dr. Bernhard Adam
Diplomernährungswissenschaftler
Landratsamt Karlsruhe – Fachbereich V
Ernährungszentrum

Vorträge im Ehrenbergsaal

Der Eintritt zu allen Vorträgen ist frei!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Sonntag, 20. Juni 2010
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15.30 Uhr Hospizarbeit und Palliativmedizin –
Ergänzung oder Widerspruch
Dr. med. Peter Hummel
Facharzt für Innere Medizin/Geriatrie
Erster Vorsitzender des Fördervereins des
ökumenischen Hospizdienstes Bruchsal (FÖHD)

16.00 Uhr „Ich verliere den Verstand” –
Demenz erleben
Angelika Nosal
Fachwirtin im Sozial- und Personalwesen
Elke Krämer
Fachwirtin im Sozial- und Gesundheitswesen
– beide sind Geschäftsführerinnen der
AWO Ambulante Dienste GmbH

16.30 Uhr Lebenslanges Lernen
„Lernen als Anpassung an eine sich
verändernde Welt“
Ursula Diebold
Diplom-Psychologin
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Arbeitsgruppen und Seminare
in den Seminarräumen

Der Eintritt zu allen Arbeitsgruppen und Seminaren ist frei!

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlen ist eine
vorherige Anmeldung empfohlen!

Anmeldung: Bis 19.06.2010 unter 07251/50594-12
oder während der Messe am Stand der BTMV.

14.00 Uhr Seminarraum 2
Tanz mit, bleib fit !
Bequeme Schuhe mitbringen,
Partner ist nicht notwendig
Gabriele Reinhardt
Seniorentanzleiterin

14.00 Uhr Seminarraum 4
Aktives Gehirntraining mit Spaß und
Phantasie
Christiane Rathgeb
Fachtherapeutin für Hirnfunktionstraining
Caritasverband Bruchsal

14.00 Uhr Seminarraum 5
Harninkontinenz im Alter – (k)ein Tabu
Vortrag und praktische Tipps mit
Demonstration von Hilfsmitteln
Dr. Jakob Fäßler
Neurologe und Altersmediziner an der
Rechbergklinik Bretten
Leiter des geriatrischen Schwerpunktes (GSP)
Gerda Riemer
Fachkrankenschwester für medizinische
Rehabilitation an der Rechbergklinik Bretten

Samstag, 19. Juni 2010
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16.00 Uhr Seminarraum 1
MET – Klopfakupressur/Entspannungs-
techniken
Grundlagen und Anwendung
Walter Seitz/Hedi Hack
Musikschule Seitz, Bretten

16.00 Uhr Seminarraum 2
Gymnastik – fit bis ins Alter
Kreis- und meditative Tänze
Bequeme Schuhe mitbringen
Renate Mohr, Gisela Schnaider
Übungsleiterinnen,
Deutsches Rotes Kreuz Bruchsal

16.00 Uhr Seminarraum 4
Die Kosten der ambulanten/stationären
Pflege und deren Konsequenzen
Liesel Mortimer
Wirtschafts- und Finanzberatung Bruchsal
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11.00 Uhr Seminarraum 1
Selbständig in den eigenen vier Wänden
trotz Alter und Behinderung
Daniela Hahn-Schäfer
Wohnberatung
mobile ambulante rehabilitation karlsruhe
GmbH (mark)

11.00 Uhr Seminarraum 2
Gymnastik – fit bis ins Alter
Kreis- und meditative Tänze
Bequeme Schuhe mitbringen
Renate Mohr, Gisela Schnaider
Übungsleiterinnen,
Deutsches Rotes Kreuz Bruchsal

11.00 Uhr Seminarraum 4
„Sucht im Alter” – muss nicht sein
Matthias Haug
Suchtbeauftragter Landratsamt Karlsruhe

13.00 Uhr Seminarraum 5
bis 17.00 Uhr „Internettreff” und

„Ein Wegweiser – nicht nur für Senioren”
Beratung, Unterstützung, Schulung und
Demonstration
Albert Pfeifer, Bruchsal

14.00 Uhr Seminarraum 1
MET – Klopfakupressur/Entspannungs-
techniken, Grundlagen und Anwendung
Walter Seitz/Hedi Hack
Musikschule Seitz, Bretten

14.00 Uhr Seminarraum 2
Tanz mit, bleib fit !
Bequeme Schuhe mitbringen,
Partner ist nicht notwendig
Gabriele Reinhardt
Seniorentanzleiterin

Arbeitsgruppen und Seminare
in den Seminarräumen

Sonntag, 20. Juni 2010
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14.00 Uhr Seminarraum 4
Mutti ist uns lieb und teuer…
– Pflegekostenabsicherung
Michael Brügmann
Versicherungsfachmann

16.00 Uhr Seminarraum 1
„Neues Altern in der Stadt” – Ein Pilot-
projekt zur Neuausrichtung kommunaler
Seniorenarbeit – Vorgehensweise und
Umsetzung
Volker Falkenstein
Stadt Bruchsal
Rolf Freitag
Ehrenamtliches Tandem im NAIS-Projekt

16.00 Uhr Seminarraum 2
Pilates für Menschen ab 50+
Gymnastiktechnik, mit welcher dem
Muskelschwund im Alterungsprozess
effektiv entgegengewirkt werden kann.
Vorbeugend gegen Osteoporose und
Rückenleiden.
Bequeme Kleidung, Isomatte oder
Decke mitbringen
Traudl Lawinger-Thome
Pilatestrainerin
Mitglied im Deutschen Pilatesverband
Studio Tanzprofil, Bruchsal

17.00 Uhr Seminarraum 4
Geistliches Leben im Alter gestalten
Barbara Gitzinger
Erziehungswissenschaftlerin
Caritasverband Bruchsal

11



Informationsstände der
Veranstalter im Foyer

Wir präsentieren Informationen rund um
Veranstaltungen und touristische Highlights.
Bruchsaler Tourismus, Marketing &
Veranstaltungs GmbH
Am Alten Schloss 22, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/505940
E-Mail: info@btmv.de
www.bruchsal-erleben.de
Hinweis: Hier erfolgt die Anmeldung der
Seminarteilnehmer am Veranstaltungstag.

Kreisseniorenrat Landkreis Karlsruhe e.V.
Mitglied im Landesseniorenrat
Baden-Württemberg e.V.
Geschäftsstelle Bruchsal
Huttenstr. 49, 76646 Bruchsal
Fax 07251/385685
E-Mail: ksr.ka@web.de, www.ksr-ka.de
Vorsitzender: Rolf Freitag
Bismarckstr. 24, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/89294
E-Mail: roma.freitag@t-online.de

NAIS: Projekt Neues Altern in der Stadt –
Präsentation der 5 Arbeitsgemeinschaften
Ansprechpartner:
Volker Falkenstein
Stadt Bruchsal
Rathaus auf dem Campus
Amt für Familie, Schulen und Sport
Campus 2, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/79-357, Fax 07251/79-11357
E-Mail: volker.falkenstein@bruchsal.de
www.neues-altern.de
Ehrenamtliches Tandem: Rolf Freitag
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Aussteller
im Rechbergsaal

Wir informieren rund um das Thema
Gesundheit.
AOK Die Gesundheitskasse
Mittlerer Oberrhein
Kundencenter Bruchsal
Bahnhofstr. 12-14, 76646 Bruchsal
Tel. 0721/3711-0
www.aok.de/karlsruhe

Betreuung und Pflege zu Hause. Kranken-
pflege, Altenpflege, hauswirtschaftliche
Tätigkeiten. Betreuung rund um die Uhr!
APS – Ambulanter Pflegedienst Südstadt
Josef-Heid-Str. 21, 76646 Bruchsal
Tel. /Fax 07251/87256
Mobil: 0151/50668187
E-Mail: aps-sel@web.de
www.aps-sel.de

Wir beraten und pflegen Sie zu Hause.
Kostenlos bei allen Fragen
„Rund um die Pflege”
AWO Ambulante Dienste gGmbH
Sozialstationen und Betreutes Wohnen
im Landkreis
Zollhallenstr. 16, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/7130-20
www.awo-ka-land.de

Gemeinschafts-
stand

Stadt Bruchsal, Friedhofsverwaltung
Bestattung/Bestattungsmöglichkeiten,
Grabstätten-/Grabarten, Beratung/Vorsorge

Genossenschaft badischer Friedhofsgärtner
Grabpflegeleistungen, Dauergrabpflege,
Vorsorgevertrag

Ökumenischer Hospizdienst Bruchsal
Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht,
Sterbebegleitung, Trauerbegleitung,
Trauerhilfe/Trauercafé
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Aussteller im Rechbergsaal

Bewegtes Sitzen – Ihrem Rücken zuliebe.
SWOPPER der 3D-Aktivstuhl für jedes Alter.
büro:heuser · Roland Heuser
Kaiserstr. 101-103, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/2855
E-Mail: info@bueroheuser.de
www.bueroheuser.de

Mobiler Perücken- und Zweithaarservice
Information, Beratung, Hilfe, Lieferung
colours for life
Diana Hillenbrand
Tel. 07231/6037688, Mobil 0151/53690941
E-Mail: beratung@coloursforlife.de
www.coloursforlife.de

Mangei-Kunden schlafen besser!
Der große Bettenspezialist in Baden
Betten Mangei GmbH
Kaiserstr. 46/48, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/9745-0, Fax 07251/9745-19
E-Mail: info@bettenmangei.de
www.bettenmangei.de

Bestattungen aller Art – 24 Stunden
Dienstbereitschaft
Bestattungsdienst
Bruchsaler Schreinermeister KG
Inhaber: Volker Nagel & Josef Oszter
Württemberger Str. 2, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/89555, Fax 07251/89593
E-Mail: volker.nagel@bestattungenbruchsal.de

Caritas Bruchsal – Ihr kompetenter Partner
für Fragen rund ums Leben im Alter.
Caritasverband Bruchsal e. V.
Friedhofstr. 11, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/8008-0
Fax 07251/800855
E-Mail: info@caritas-bruchsal.de
www.caritas-bruchsal.de

14

Im Alter gut leben.
Informationen für Senioren und Angehörige
rund ums älter werden.
Von Bewegungsgruppen über Essen auf
Rädern bis hin zum Hausnotruf.
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Karlsruhe e.V.
Am Mantel 3, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/922-0
E-Mail: soziales@drk-karlsruhe.de
www.drk-karlsruhe.de

CURA Seniorencentrum Bruchsal
Stationäre Pflege und Betreuung mit Herz
in Bruchsal
CURA Seniorencentrum Bruchsal GmbH
Rathausstr. 3, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/44148-0
www.cura-ag.com

Wir präsentieren Ihnen erste Planungsideen
zur Sanierung und unsere Dienstleistungs-
angebote
Ev. Altenzentrum Bruchsal
Huttenstr. 47a, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/9749-0
E-Mail: kontakt@eaz-bruchsal.de
www.eaz-bruchsal.de

Die Eigentümerschutz-Gemeinschaft
Haus & Grund Bruchsal-Philippsburg
informiert und berät zu allen Fragen
rund um die Immobilie:
Altersgerechtes Bauen, Betreutes Wohnen,
Vererben und Übergabe von Immobilien und
anderes mehr.
Haus & Grund Bruchsal-Philippsburg
Mozartweg 64, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/84900, Fax 07251/505815
E-Mail: hug-bruchsal-philippsburg@t-online.de
www.haus-grund-bruchsal.de
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Aussteller im Rechbergsaal

Wir präsentieren modernste Hörsysteme.
Die neue Vielfalt durch „D2blue tooth” D3.
Hermann van de Loo, Optik + Hörgeräte
Friedrichstr. 9, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/300511
E-mail: optik@hoergeraete-vandeloo.de

Dr. Dr. med. Klaus-D. Kunstmann
Dr. med. Claudia Poppe
Allgemeinmedizin - Innere Medizin
Diabetologie - Naturheilverfahren
Ernährungsmedizin - Gelbfieberimpfstelle
Bahnhofsplatz 2 am Merkurcenter
76646 Bruchsal
Tel. 07251/2518
E-Mail: kunstmann.poppe@hotmail.de

Gemeinschafts-
praxis

Der Fitness- und Gesundheitspark
der Region mit eigenem See
Fitnesscenter Horn
Stegwiesenstr. 6, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/85033
E-Mail: info@fitnesscenter-horn.de
www.fitnesscenter-horn.de

Provicell bewegt
Innovative Naturprodukte für Menschen
von Menschen
Provicell GmbH
Industriegebiet - Auf der Mark
Eisenstr. 1, 57482 Wenden-Gerlingen
Tel. 027629836-1800, Fax 027629836-2800
E-Mail: provicell@provicell.com
www.provicell.com

Wir bieten Schulungen rund um die Themen
PC und Internet.
Pro Con GmbH
Kraichgaustr. 19, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/441010
E-Mail: contact@pro-con-gmbh.com
www.pro-con-gmbh.com
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Saunen und Schwimmen in Bruchsal
Stadtwerke Bruchsal GmbH
Schnabel-Henning-Str. 1a, 76646 Bruchsal
SaSch!
Im Sportzentrum 7, 76646 Bruchsal
Tel. 07251 706-250
E-Mail: info@sasch-bruchsal.de
www.sasch-bruchsal.de

Menü-Liefer-Service für Senioren
Fam. Goll und Köhler
Altenbürgstr. 6, 76689 Karlsdorf 
Tel. 07251/41076

Restaurant
Schlindwein
Stuben

Bei uns erhalten Sie Informationen rund um
das Thema „Reisen in den besten Jahren”
Sabine Praster
Bahnhofsplatz 10, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/97500, Fax 07251/975090
E-Mail: sabine.praster@reisemarkt.de
www.reisemarkt-bruchsal.de

Mobil werden und bleiben...
Vom Gehstock bis zum Elektromobil bieten
wir alles, um mobil zu bleiben.
St. Georg Sanitätshaus GmbH & Co. KG
Molzaustr. 5, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/61899-0, Fax 07251/61899-20
www.st-georg-bruchsal.de

Informationen rund um Ihre Gesundheit.
Blutdruckmessung, Blutzucker- und
Cholesterinmessung, Reisemedizin,
Teeprobierstand. Und: Lassen Sie sich unser
„Mäxle” zeigen, unser neues elektrisch
betriebenes Ausfahrauto!
Punkt Apotheke
Friedhelm Ernst, Ihr Apotheker
Franz-Sigel-Str. 83, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/931830
www.punkt-apotheke-bruchsal.de
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Aussteller im Rechbergsaal

Der Stadtbus für Bruchsal...
x und quer mit MAX und MONA durch
Bruchsal
Stadtbusverkehr Bruchsal GmbH
Stadtbusbüro am Rendezvous
Bahnhofstraße 1, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/706-111, Fax 07251/706-116
E-Mail: info@stadtbus-bruchsal.de
www.stadtbus-bruchsal.de

Ihr Partner für Tages- und Nacht-,
Kurzzeit- und Dauerpflege
Senioren-Zentrum Haus Edelberg
Berliner Allee 2, 76297 Stutensee-Friedrichstal
Tel. 07249/9557-0, Fax 07249/9557-499
E-Mail: senioren-zentrum.stutensee@haus-
edelberg.de
www.haus-edelberg.de

Wir präsentieren an unserem Informations-
stand behinderten- und altengerechte Bäder.
Schneider Gebäudetechnik GmbH
Heizung – Sanitär – Klima – Lüftung
Gustav-Laforsch-Str. 69a
76646 Bruchsal-Büchenau
Tel. 07257/92975-0, Fax 07257/92975-30
E-Mail: info@swhs.de
www.swhs.de

Klopfakupunktur, Finger Yoga,
Anti-Stress Training
Walter Seitz
Beethovenstr. 1, 75015 Bretten
Tel. 07252/85764
www.musikverlagseitz.de
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Erleben Sie das gesamte Spektrum an
Treppen- und Rollstuhlliften führender
Hersteller!
STUFENLOS Mobilität nach Maß GmbH
Bärenweg 31, 76149 Karlsruhe
Tel. 0721/7831-240, Fax 0721/7831-244
Email: info@stufen-los.de
www.stufen-los.de

Wir geben Informationen zu Ihrer
Fußgesundheit.
Vorbeikommen und Füße vermessen lassen!
Wiedemann
Orthopädie-Schuhtechnik GmbH
Zum Grenzgraben, 76698 Ubstadt-Weiher
Tel. 07251/68274
E-Mail: kontakt@orthopaedie-wiedemann.de
www.orthopaedie-wiedemann.de

Wir präsentieren das Wohlfühlbad 50 Plus
Lorenz Siegel
Haustechnik GmbH & Co. KG
Draisstr. 1, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/9774-0
E-Mail: info@siegel-haustechnik.de
www.siegel-haustechnik.de

Ihr Finanz- und Vorsorgedienstleister
WFB Bruchsal
Werner-von-Siemens-Str. 47a, 76646 Bruchsal
Tel. 07251/3087833, Fax 07251/3087834
E-Mail: liesel.mortimer@wfb-bruchsal.de
www.wfb-bruchsal.de

Kuren – Urlaub – Wellness in Abano-Therme
Thermen Italia
Walter Ungemach
Schwarzwaldring 2, 76275 Ettlingen
Tel. 07243/28820
E-Mail: thermen.italia@web.de
www.thermen-italia.de

Showmobil im Außenbereich
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